
Информация о проведении Дня здоровья 

В соответствии с планом управления проектом «Здоровая нация – великая 

Россия» и в целях сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, пропаганды здорового образа жизни в МБДОУ «Детский сад 

«Звездочка» села Маломихайловка» 24 сентября 2019 года был проведен единый 

день здоровья. 

В рамках Дня здоровья  был организован и проведен физкультурный 

праздник «День здоровья», где дошкольники принимали участие в различных 

конкурсах и эстафетах, развивали физические качества: ловкость, быстроту, 

уверенность, смелость.   Для родителей были подготовлены практические 

рекомендации «Игры и упражнения на радость вашим детям»,  «Физическая 

подготовка ребенка, необходимая для обучения в школе». 

День здоровья показал, что физкультурно-оздоровительная работа в 

разнообразных видах деятельности и режимных процессах работы обеспечивают 

достаточную физическую нагрузку одновременно для всех детей, повышают 

выносливость детского организма. Движения укрепляют здоровье ребенка и 

способствуют снятию перенапряжения. 
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Записка с пожеланиями здоровья родителям 
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 «Моем руки перед едой» 

 



Завтрак  «Полезная каша – здоровье наше» 

 

 

 

 

 

 

 



Занятия  

«Поговорим о здоровье»  

 

Сценка «Полезные продукты растут на грядке»

 



Мы рисуем репку 

 

Праздник «День здоровья» 
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Работа с плакатом 

 


